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Anche quest’anno, sollecitato da un gruppo di colleghi, mi sono attivato per organizzare 
una gita alla scoperta di luoghi tipici e sapori di un altro tempo. Un soggiorno che, nella 
sua breve durata, offra la possibilità di trascorrere una vacanza piacevole, rilassante e 
ricca di alternative. La meta è, ancora una volta, l’ Umbria, ricca di incantevoli borghi 
medievali e di città d’arte. L’itinerario cambia, mi sembra giusto, ma lo spirito e la voglia 
di stare insieme è e resta immutato. 

Il programma che vi propongo è il seguente: 
 

Ritrovo  dei partecipanti il giorno 06.12.2008 alle ore 08,00 presso il parcheggio della 
ditta INI BUS sito in Marano di Napoli alla Via S. Rocco (difronte supermercato CONAD). 
Partenza ore 08,30 per Foligno, rinomata città d’arte immersa nel verde. Porta con sé la 
magia e la forza di anni di storia visibili nella struttura urbanistica medievale rimasta 
inalterata nel tempo.  
Sosta lungo il percorso per la colazione. Arrivo in Albergo, sistemazione nelle camere e 
pranzo. Pomeriggio libero nel centro storico di Foligno. Rientro in Albergo per la cena. 
Serata danzante con musica dal vivo. Pernottamento. 
Domenica 07.12.2008 colazione in Albergo. In mattinata visiteremo Spoleto, tra le più 
affascinanti città d’arte della regione. Ricca di storia, di beni culturali e di antiche 
tradizioni. Di interesse storico e artistico sono le sue opere come il Ponte delle Torri, la 
Rocca Albornoziana, il Duomo, l’arco di Druso.   
Nel pomeriggio visiteremo Todi che domina la media valle del Tevere. Per la ricchezza del 
suo patrimonio storico, artistico e architettonico, è una delle mete turistiche più 
apprezzate della regione. Rientro in serata in Albergo per la cena e pernottamento. 
Lunedì 08.12.2008 colazione in Albergo e partenza per Spello considerata, per il suo 
patrimonio ambientale ed artistico, tra i borghi più belli d’Italia. Visita del centro storico. 
Pranzo presso la Tenuta San Lorenzo. Dopo il pranzo partenza per Napoli dove il rientro è 
previsto in serata.  

PREZZO COMPLESSIVO DELLA GITA € 160,00 p.p. 
Bambini fino a dieci anni pagano il 50%, oltre pagano la quota intera. 

 
I soci interessati sono invitati a prenotarsi contattando la segreteria del CRAL.  


